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Rezepte aus dem Buch: Die Traditionelle Sarganserländerküche neu entdecken von Livia Good 

bryk Kochabend Sarganserländer Küche 

 

Türggäbrot mit Dörrbirnen 

 

Marroni-Kürbissuppe 

Käsetäschchen 

 

Gmüäs-Chnöpfli 

Dinkelgratin mit Curry 

Bachforelle im Heubett 

 

Beerenauflauf 

Niedelzältli mit Nüssen 
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Türggäbrot mit Dörrbirnen 
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Marroni-Kürbissuppe 
 

 

 

 

  



Seite 4 
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Käsetäschchen 
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Gmüäs-Chnöpfli 
 

 

 



Seite 6 

Rezepte aus dem Buch: Die Traditionelle Sarganserländerküche neu entdecken von Livia Good 

Dinkelgratin mit Curry 
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Bachforelle im Heubett 
 

 

 



Seite 8 
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Beerenauflauf 
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Rezepte aus dem Buch: Die Traditionelle Sarganserländerküche neu entdecken von Livia Good 

Niedelzältli mit Nüssen 
 

 

 


